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Medizin vom ,,Dach der Welt* fiir die westliche Welt

Heilung aus Tibet

Tulku Lama Lobsang, der hohe buddhistische Meister und Experte der Medizin,

hat schnell erkannt, woran die Menschen der westlichen Gesellschaft leiden, und
prasentierte in Wien seine Losungsvorschlage.

VON CLAUDIA BRAUER

Die Tibetische Medizin gehort zu
den iltesten Medizinsystemen der
Welt. Es ist ein ganzheitliches Sys-
tem, das Korperund Geistalsengver-
bunden sieht und bei Diagnose und
Therapie immer den ganzen Men-
schen betrachtet. Aus tibetischer
Sicht liegt die Ursache aller Krank-
heitenin einem Ungleichgewichtder
Elemente Erde, Wasser, Feuer, Wind
und Raum. Dieses Ungleichgewicht
wird in vielen Féllen durch negative
Emotionenausgelost. ,Wirhabenun-
gefahr 48.000 negative Emotionen in
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unserem Kopf. Dasist z.B. schon der

leichteste Anflug von Abneigung ge-
genirgend etwas...*, erklart TulkuLa-
ma Lobsang. So kommt es durch Ge-
fihle wie Angst und Arger,
verursacht zum Beispiel durch Kon-
kurrenzdruck und Uberbelastung, zu
einem Anstieg des Elementes Feuer.
Oder durch Nicht-Loslassen Konnen
und tibertriebenen Ehrgeiz zu einem
Mangel im Element Wasser. Erkran-
kungen wie chronische Magen-
Darmprobleme, Herz/Kreislaufer-
krankungen und Depressionen

Die Ubung ,Yak, der seinen Kopf
schwingt* hilft gegen neue Hit-
zekrankheiten, da aufgrund des
Erdelements die Hitze im Korper
reduziert werden kann.

gehdren zu jenen Zivilisationser-
krankungen, die aus Sicht von Tulku
Lama Lobsang durch gezielte Praven-
tivmaRnahmen verhindert werden
konnten.

Lu Jong - uralte Heilmethode

LuJongist eine alte tibetische Tra-
dition heilender Korperbewegungen.
Diese einfachen Ubungen haben eine
tiefgreifende Wirkung aufunsere Ge-
sundheit und auf unser Gliicklich-
sein. Das Praktizierenvon Lujongoff-
net Blockaden und wandelt Chakras
inKanale um,damit derKorperkraft-
voll und der Geist klar wird. Die Be-
wegungen der FiinfElemente* brau-
chen nur einige Minuten Praxis,
haben aber einen sehr positiven Ein-
fluss auf die allgemeine korperliche
Verfassung, die Beweglichkeit der
Wirbelsdule, die Ausgeglichenheit
der Emotionen und wirken vorbeu-
gend gegen Krankheiten.

Die 108 Fragen

Seit mehr als tausend Jahren sind
die 108 Fragen aus dem geheimen ti-
betischen Wissen eine traditionelle
Methode, um tiefe Wahrheiten zu er-
kennen. Sie helfen dabei, die richti-
gen Fragen zu stellen und so zu indi-
vidueller Erkenntnis zu gelangen.
,Wie oft wiederholst Du, was Dich
ungliicklich macht?“ - So lautet zum
Beispiel eine der Fragen in dem Buch.
Oder: ,Du hast ein Leben, aber lebst
Du es auch?“ Der traditionelle Name
fiir diese Methode ist: ,Analytische
Meditation®. ,Die 108 Fragen“ verste-
hen sich als Wegweiser, sich selbst
und das Leben besser zu verstehen.

Buch und Lu Jong-DVD sind be-
ziehbar unter: www.tulkulamalob-
sang.org




